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森の仲間の森林浴ウォーキングコースで 
楽しませてくれた多くの花たちから 

（春～初夏 順不同 抜粋） 

 

 

 

 

ササユリ 2018 年 6 月北区大沢 

ノビルつぼみ 2008 年 5月阿瀬渓谷 

 

 

ナルコユリ 2018 年 5月阿瀬渓谷 

オドリコソウ 2008 年 5月阿瀬渓谷 

タチツボスミレ 2008 年 4 月武庫川廃線跡 

ヒメオドリコソウ 2012 年 3月青野が原 
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ハルジオン 2014 年 7月三草山 

 

ウツボグサ 
2010 年 6月神戸市森林植物園 

ヤマエンゴサク 
2008 年 5月阿瀬渓谷 

ムラサキサギゴケ 2019 年 5月国見の森 

ホトケノザ 2019 年 3月あいな里山公園 

ヤマツツジ 2018 年 6月北区大沢 
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コバノミツバツツジ 

2016 年 4月須磨鉄拐山 

不明  

2008 年 5月阿瀬渓谷 

 

マンネングサ 2008 年 5月阿瀬渓谷 

 
ヤマゴボウ？ 2008 年 6月六甲山 

 

ヒメハギ 2019 年 5 月国見の森 

 

ウグイスカグラ 

2019 年 3月あいな里山公園 
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クリンソウ 2018 年 5月ささやまの森 

カキドオシ 2008 年 4月武庫川廃線歩

き 

シャガ 2008 年 4月武庫川廃線歩き 

ズダヤクシュ 2018 年 5月ささやまの森 

小川に掛かる橋の上から撮ったので遠い 

 キランソウ 2012 年 5月赤目 48滝 不明 2010 年 5月京都嵯峨 
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アジサイ 2014年 7 月三草山 

サクラ 2011 年 4月須磨旗振山 ウツギ(ウノハナ) 

2008 年 6月 六甲山ブナの道 

ノアザミ 2012 年 6 月 チャルメルソウ 2018 年 6 月北区大沢 

ヤマアジサイ 2014 年 7月三草山 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

カタバミ 

2018 年 6月北区大沢 

不明 

2018 年 6月北区大沢 

ヒルガオ 

2018 年 6月北区大沢 

アセビ 

2019 年 3月北区あいなの里公園 

ミツマタ 

2019 年 3月北区あいな里山公園 
ユキノシタ  

2010 年 5月京都五月山 
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不明 

2018 年 6月北区大沢 

ミミガタテンナンショウ 

2009 年 4月書写山 

 
 

マムシグサ 

2009 年 4月書写山 

 

    

シロバナホタルブクロ 

2014 年 7月三草山 

ナガバ（長葉） 

ウマノスズクサ 

こんな葉っぱも見られました 

イワタバコ カンアオイ ササユリ(3年葉) 

この頃までは 1 枚葉 

 

7 年目に花が咲きます 

 


