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森の仲間の森林浴ウォーキングコースで 
楽しませてくれた多くの花たちから 

（夏～秋 順不同 抜粋） 

 

 

 

 

ヤマジノホトトギス 

2018年 11月のじぎくの里 

 

 

リンドウ 

2014年 10月岡山県立森林公園 

 

カワラナデシコ 

2018年 11月のじぎくの里 

ムラサキセンブリ  

2013年 10月砥峰高原 

不明  2018年 11月のじぎくの里 

センブリ  

2013年 10月砥峰高原 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ツリガネニンジン 

2014年 7月三草山 

キキョウ 2009年 7月 ひよどり森林公園 

ギンリョウソウ 2012年 10月生駒山 ヤブラン 2012年 10月生駒山 

00トリカブト  

2014年 10月岡山県立森林公園 
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コウヤボウキ 2009年 9月農業公園 ホタルブクロ 2014年 7月三草山 

ハルジョオン 2014年 10月三草山 

 

ヤブカンゾウ 2024年 7月三草山 

 

ツリフネソウ 2017年 9月六甲山 ツルリンドウ 2017年 9月六甲山 
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ノジギク  

2018年 11月のじぎくの里 

フユノハナワラビ 

2018年 11月のじぎくの里 

カワラナデシコ 

2018年 11月のじぎくの里 

カキドオシ 

2018年 11月のじぎくの里 

ユウガギク  

2018年 11月のじぎくの里 

タツナミソウ 

2018年 11月のじぎくの里 
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アカバナカタバミ  

2018年 11月のじぎくの里 

 

 

アキノキリンソウ 

2010年 10月有馬癒しの森 

 

ニガナ 2008年 11月六甲山 

 

アキチョウジ 

2010年 11月鞍馬・貴船 
ゲンノショウコ 2010年 10月箕面 

 

 

 

不明 2014年 7月三草山 
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コスモス 2010年 10月箕面 
 

 

 

 

ノシラン 202年 10月箕面 

マルバルコウ  

2010年 9月兵庫県立天文台 

 

ウメバチソウ  

2010年 9月兵庫県立天文台 

 

 

 

不明 2010年 9月兵庫県立天文台 

 

不明 2018年 7月春日山 
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ヒヨドリジョウゴ 

2008年 10月岡山県立森林公園 

 

クサギ（実） 

2008年 10月岡山県立森林公園 

 

ヤマゴボウ 

2008年 10月岡山森林公園 

 

アオツヅラフジ 

2008年 10月岡山森林公園 

草木の実を楽しむ 
 

不明 2018年 7月春日山 

 

ヤブムラサキ 

2018年 10月岡山森林公園 

 



8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミヤマシキミ 

2018年 10月岡山森林公園 

 

 

ツルリンドウ 2012年 10月岡山森林公園 
 

カジイチゴかな？ 

2008年 11月六甲山 

ミツバアケビ 2017年 9月六甲山 

 
トチの実 2010年 10月箕面公園 

マユミ 

2018年 10月岡山森林公園 
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不明 

2010年 9月兵庫県立天文台 

 

不明 

2012年 10月岡山森林公園 

 

  

 
 

 

 

不明 

2010年 9月兵庫県立天文台 

 

クリ 2012年 10月生駒山 

サネカヅラ 2012年 1月淡路開鏡山 

 

サルトリイバラ 2010年 10月箕面 

コバノガマズミ 

2007年 10月きよすみの森 
 

マムシグサ 

2012年 10月岡山森林公園 
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（2017年 7月伊吹山） 

 

 

 

コオニユリ 

 

滋賀県の最高峰伊吹山(1377m)は、北・中央・南アルプスなどの
3000m級の山々に比べれば低いものの、その山域の地形や季節など
の好条件に恵まれ、多様な高山植物から深山の野草などを多く生
育している素晴らしい花の山で、日本花の百名山にも選ばれてお
ります。 
信州の高山植物は、7・8 月の短い夏の期間に一斉に花を咲かせ

素晴らしいものですが、伊吹山では早春から秋の季節ごとに順を
追って咲いてゆきます。何度行っても季節が少しずれるだけで
次々と変わった花たちが迎えてくれる山です。 
今回は、7月の花を楽しみました。残念ながら天候が悪かったた

め、色合いなど精彩を欠く写真となったのが残念です。 
 

イブキトラノオ 

ウバユリの 

つぼみかな？ 
メタカラコウ 
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キバナカワラマツバ カワラナデシコ 

キンバイソウかな？ 

キバナニレンリソウ 

ウツボグサ 

不明 



12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5trfｇ 

 

 

 キンバイソウ 

 

 

 
 

クサフジ イブキフウロ 

クルマバナ 

イブキタンポポ 

オオバノギボウシ 
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シシウド？ 

ウサギギク 

 

ヤマアジサイ 


