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3.1 兵庫の山(1) 

2017 年１月 三木城跡～大宮神社～県立三木山森林公園 

三木に着くとそこは雪だった。 

大宮神社の鬼追い式参観 
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福餅もらった～ 

三木山森林公園へ向かう 
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2017 年 10 月 阿瀬渓谷 

阿瀬に着き、まずはヤマメ料理を賞味。 

うまかった炭火焼とおこわごはん。 
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気持ちよい“森林浴”ウォーキング 
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2018年 5 月 兵庫県立ささやまの森公園 

ようこそ ささやまの森へ 

帰路キリンビール工場見学 
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2019年 5 月 兵庫県立国見の森公園 

 

 

 

 

凄い迫力で登っていくミニモノレール 
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予定していた山上コースが台風被害
で通行止め。急遽下りのモノレールの
予約交渉。 

ちょっと時間ができたので“クラフト工作の時間” 
かわいい小枝鉛筆ができあがり。 
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モノレールで下山
後、近くにある比地
の滝に立ち寄って
みました。 

お疲れ様でした。 


