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5.1 大阪の山(1) 

2009年 11月 五月山 

素晴らしい紅葉期の五月山歩きとなりました。 

このあたりが紅葉の絶好ポイント 
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  ここも撮ってや～ 

お見事！ 
みなさん 背景に負けてないですよ。 

先頭の〇〇姫や もっと力を抜いて歩いてごらん 
 

こんな道大好き 
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2014年 7月 三草山 

 

今日のコースもよさそう･･･ 

 
ゼフィルスとはミドリシジミ蝶のことで、毎年この森で鑑賞会があるようです。 
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日本の原風景：三草の棚田 子どものころ過ごした
風景ですが、これが田舎の不通の風景でした。 

三草山 山頂 


